Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im Mehrgenerationenhaus Biberach / Stadtteilhaus Gaisental,
BanatstralRe 34, 88400 Biberach statt.

Blues, Rock, Pop & Punk

(Verantwortlich: Lothar Schiro & Team)

,JazzPD”

Sa, 24. September
Band stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest

Sa, 22. Oktober

+EK&L"” — Rock- und Folk-Klassiker Eintritt: 5,-
Sa, 19. November

Eberhard Sorg - ,Von wéga faulenza”

Schwabisches Kabarett Eintritt: 8,-

Sa, 3. Dezember
Band stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest

Sa, 17. Dezember

,~JazzPD” — Jazzstandards Eintritt: 5,-

Alle Veranstaltungen im Jugendraum M-Pire,
20.30 Uhr, Einlass: ab 20 Uhr

Selbsthilfegruppe Depression

im Café Klatsch, Kontakt: Ana Bienek, Tel: 07583 4487
Immer am 2. Montag des Monats
Ab 19 Uhr im Stadtteilhaus Gaisental.

Begegnungscafé
Mi, 14 - 17 Uhr (14-tdgig), im Stadtteilhaus Gaisental
Kontakt: Maria Holl, Tel. 07356 1412

Amsel

im Café Klatsch, Aktion Multiple Sklerose Erkrankter,
Landesverband, Kontakt: Ursula Boehm, Tel: 07351 74880
Mi, 19 - 21 Uhr (erster Mittwoch im Monat)

Biirozeit des Tauschrings

im Café Klatsch, Stadtteilhaus, Telefon: 30 11 28
jeden 1. Dienstag im Monat 18 - 20 Uhr
(auRerhalb der Ferienzeiten)

Schenktag

Jeder darf bringen, was noch gut ist; jeder darf nehmen,
was gefallt!
Sa, 8. Oktober 9 — 13 Uhr in der vhs Biberach

RegelmaRige Angebote

fiir Jugendliche im M-Pire

Offener Treff

Mo 17 - 22 Uhr offener Treff
Di 17 - 22 Uhr Projektabend zu Themen
wie z.B. Sucht, Gewalt...
Mi 17 - 22 Uhr ,Thementag” Kinoabende
und Diskussionsrunde
Do 17 - 22 Uhr ,Chill out” Billard, Kickern, Jakolo...

Fr 14 -16.30 Uhr Kidstreff” von 8 — 12 Jahren
Fr 17 - 22.30 Uhr  Offener Treff

DJ-Kurs

Termin: 1 x im Monat donnerstags, 17 — 19 Uhr
Ausgebildete DJs bringen dir das Auflegen und vieles
mehr bei. Alter: ab 12 Jahren

Kids- und Teenpartys

1 x vierteljdhrlich, von 2 bis 9 und von 14 bis 17 Jahren

Grillen und Freilichtkino vor dem M-Pire

2 xim Monat

‘Gktivo

KONTAKT FUR JUGENDLICHE

Mehr ) Stadtteilhaus Gaisental e.V.
Generationen et o nH
i enr als nur ein Haus:
Haus i Rl | Drehscheibe fir Garcental/
POy ~ WeiBes Bild & Funf Linden
VERANSTALTUNGEN

September bis Dezember 2016
Stadtteilhaus Gaisental

.

Cafeé Klatsc

Das offene Wohnzimmer und Internetcafé

im Mehrgenerationenhaus
Stadtteilhaus Gaisental

9.00 - 11.30 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr

Internet, Tageszeitung, Illustrierte,
Kaffee/Tee, Geback, Getranke, Unterhaltung

Trager des Mehrgenerationenhauses ist der Verein Stadtteilhaus Gaisental e. V.

Viele der Angebote sind nur durch die Férderung durch das Aktionsprogramm Mehrgenerationenhduser
des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugendliche méglich.

Gefordert vom:

e

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend



VERANSTALTUNGEN IM MEHRGENERATIONENHAUS BIBERACH

Jung und Alt

Bazar rund ums Kind

Sa, 24.September 10 - 12 Uhr

Etikettenausgabe nur am Do, 15. September ab 18 Uhr, nur
solange Vorrat reicht! Pro Haushalt 1 Verkdufernummer.
Etiketten: 1,-

Mittagstisch

Gemiitliches gemeinsames Mittagessen.

Ein offenes Angebot von ehrenamtlichen Helferinnen aus
verschiedenen Einrichtungen unserer Stadtteile.
Dienstags 12 - 13 Uhr im Jugendraum M-Pire (UG)
Anmeldung erforderlich bis Montag 12.00 Uhr

bei der Friedenskirche. Telefon: 9403

E-Mail: pfarramt.biberach.friedenskirche@elkw.de

SchlieRungstage: Am 1. November und 27. Dezember
findet kein Mittagstisch statt!

Erwachsene: 4,-/Kinder: 2,50

INTEGRATION

Café Global

,Rund um die Welt - woher kommst Du?“
In Biberach leben Menschen aus iiber 100
verschiedenen Landern. Woher kommen
unsere Mitbiirger, Nachbarn, Freunde?
Eingeladen sind alle Neuzugezogenen und Alteingeses-
senen ins Café Klatsch um bei Kaffee, Tee und Geback
ihre eigene Geschichte zu erzdhlen und mehr {iber ihre
Mitbiirgerinnen und Mitbiirger zu erfahren.

Dienstags, 27. September, 25. Oktober, 29. November
jeweils von 9.30 bis 11 Uhr.

Eine Kooperation mit der Integrationsbeauftragten

der Stadt Biberach

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

BIBERACH

Gebiihr: keine

Alleinerziehenden-Treff

Sie sind alleinerziehende Mutter oder alleinerziehender
Vater und suchen Kontakt zu anderen Eltern in der gleichen
Situation? Dann sind Sie bei uns richtig: In einer familien-
freundlichen Atmosphdre konnen Sie mit Ihren Kindern an-
deren Eltern zwanglos begegnen, gemeinsam Kaffee trinken
und sich austauschen. Wir freuen uns auf Sie!

Montags 16.30 - 18.30 Uhr  im Café Klatsch.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! Gebiihr: keine

Dieses Projekt wird unterstiitzt vom Landesprogramm

Deutsch beim Bowling

Syrische und deutsche Ménner treffen sich im Bowling Center
Biberach, Banatstralle 34/1 beim Stadtteilhaus Gaisental.
Mé@nner anderer Nationalitdt sind ebenso willkommen.
Dienstags (14-tdgig), 19 Uhr,

Kontakt: Karl Meyer, Telefon 14859

4. Lebendiger Adventskalender

Gemeinsam im Advent Singen, Geschichten héren, Punsch trin-
ken ... Die verschiedenen Einrichtungen in unseren Stadtteilen
gestalten auch in diesem Jahr wieder die Adventszeit lebendig
und an verschiedenen Orten.

PROGRAMM:

Di, 29.11., 17 Uhr  Auftakt Friedenskirche

Do, 1.12., 10.30 Uhr Kinderhausle, Mehrgenerationenwohnen

Sa, 3.12., 17 Uhr Rosa-Bauer-Haus

Di, 6.12., 17 Uhr MGH Biberach/Stadtteilhaus Gaisental

Do, 8.12., 17 Uhr  Kindergarten (Veranstaltungsort
Kindergarten Am Wolfgangsberg)

Sa, 10.12., 17 Uhr  Lebenshilfe Biberach

Dauer jeweils ca. eine halbe Stunde.

Kinder

Caritas Sprach-Spielgruppe
Projekt Griffbereit im Stadtteilhaus Gaisental

Freitags, 9.45 - 11.15 Uhr
Fiir Kinder von 0 bis 3 Jahre
Kontakt: Kathrin Rupp, Tel. 07356 791

Kinder- und Familientag Gaisental

Sa, 15. Oktober, 13.30 — 19 Uhr

im und ums Stadtteilhaus Gaisental mit verschiedenen
Workshops und Mitmachangeboten, Kaffee- und Kuchen-
verkauf sowie ,Vesper to go” durch das Bowling Center
Biberach. Eine Show mit den lustigen Kinderzauberclowns
,Corx und Murx” bildet schlieBlich den kronenden
Abschluss des Tages. Ein Kooperationsprojekt mit den
Einrichtungen des Stadtteils. Ndhere Informationen und
genaues Programm entnehmen Sie bitte der Presse und

den ausgelegten Flyern.

Anmeldung erforderlich! Gebiihr: keine

Senioren

VERANSTALTUNGSRETHE
Sicherheit und Schutz
fiir Seniorinnen und Senioren

im MGH Biberach / Stadtteilhaus Gaisental
Tipps im Umgang mit Trickbetriigern, Einbrechern und
bedrohlichen Situationen

Di, 6. - Do, 8. September, jeweils 14.30 - 16.30 Uhr
Was tun, wenn ich beldstigt oder angegriffen werde?
Selbstbewusst auftreten

Frank Sendke, Trainer fiir Gewaltpravention und Mediation

Mi, 21. September, 15 - 16.30 Uhr

Wie kann ich mich vor Einbrechern schiitzen?
Tipps zum Schutz der Wohnung

Klaus Fensterle, Polizeikommissar,
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle Biberach

Do, 6. Oktober, 15 - 16.30 Uhr

Aktuelle Maschen von Anbietern am Telefon und im
Internet

So kdnnen Sie sich wehren

Karin Thomas-Martin, Verbraucherzentrale Baden-
Wiirttemberg e.V., Beratungsstelle Ulm

Kooperationsprojekt des MGH Biberach, dem Seniorenbii-
ro Biberach und dem Stadtseniorenrat.

Anmeldung erforderlich! Gebiihr: keine

Seniorenausfliige — von der
Gesamtkirchengemeinde organisiert

,Réduber” - Besuch der Ausstellung im Museum Biberach
mit Kaffeetrinken im Cafe Wagner

Termin: Do, 15. September, 14 Uhr

Ort: Beginn im Cafe Wagner um 14 Uhr, anschlieRend
Fiihrung durch die Ausstellung im Museum Biberach um
ca. 15.30 Uhr

Besuch der alten
Reichsstadt Kempten
mit Stadtfiihrung
Termin: Do, 6. Oktober
Abfahrt:

7.50 Uhr MozartstraRe, Talfeld/Bergerhausen
7.55 Uhr Hotel Reith/alter Evangelischer Friedhof
8.00 Uhr WaldseerstraBe/ Agentur fiir Arbeit
8.05 Uhr SchlierenbachstraRe/Berliner Platz
8.15 Uhr Riedlinger StraBe/Kreiskrankenhaus
8.20 Uhr Friedenskirche

Kosten: 25 Euro (Reisekosten, Stadtfiihrungen)
Anmeldung im Pfarramt Friedenskirche, Tel. 9403

Einkaufsservice fiir Senioren

Termine auf Anfrage.

Treffpunkt: 10 Uhr am Stadtteilhaus. Die Fahrgdste
werden mit den Einkdufen direkt nach Hause gefahren.
Anmeldung erforderlich, da Sitzpldtze begrenzt!

Findet nur ab 5 Personen statt. £ 5 Gebiihr: 5,-
7 B

Tanzen einmal anders

Frau Teschner, Kontakt: 0 75 24-56 31

Montags 16.30 - 18 Uhr Gebiihr

Kaffeetreff fiir Senioren
Montags 14 - 16.30 Uhr im Café Klatsch

Handyschulung fiir Senioren
Telefonbuch einrichten, Klingelton einstellen,
Stummschaltung, SMS, ...
Jugendliche erkldren Senioren ihr eigenes Handy.
Die Schulung findet in Kooperation mit Biberacher
Schulen statt.
Sa, 19. November 10.30 - 12 Uhr im Jugendraum
M-Pire, Anmeldung erforderlich!
Gebiihr: 10,-

Gesundheit und Bewegung

Yoga: Anfinger und Fortgeschrittene

mit Kerstin Meinhold
Montags, ab dem 26. September, 19 - 20.30 Uhr
Anmeldung und nahere Information bei der vhs Biberach.

Bewegungstreff fiir Senioren

mit Hanne Keim und Edeltraud Geister

Donnerstags, 10.30 - 11 Uhr

Ein Treff am Stadtteilhaus fiir dltere Menschen, die

sonst wenig Sport treiben, einfach mitmachen, in
Alltagskleidung, kostenlos und ohne Anmeldung: 30 Min.
Bewegungsiibungen im Freien, auch in den Ferien und
im Winter, bei Regen unter dem Vordach des Stadtteil-
hauses.

Ein Kooperationsprojekt des Stadtseniorenrats
Biberach und der TG Biberach.



